
    

 

Laboratorios Vilardell lanza un manual para el correcto 

abordaje de los problemas digestivos desde la farmacia 

 

• La guía descargable, "Actualización sobre el manejo de los 5 trastornos digestivos 

más frecuentes en la farmacia comunitaria”, presenta actualizaciones científicas 

sobre los síntomas digestivos más comunes, pautas para abordarlos desde la 

farmacia y las soluciones científicamente probadas para cada caso.  

 

• La iniciativa se enmarca en el Aula de Formación de Vilardell Farma, el portal e-

commerce de la compañía especialista en salud digestiva, y busca contribuir al 

desarrollo de las farmacias promoviendo su especialización en salud digestiva. 

 

5 de septiembre de 2023, Barcelona. Según estudios recientes, el 40% de la población 

sufre trastornos digestivos funcionales, lo que resalta la importancia de las farmacias en su 

prevención y tratamiento. En este sentido, es crucial que los farmacéuticos estén al tanto de 

los avances científicos y las estrategias de manejo para brindar un servicio de calidad a los 

pacientes con problemas digestivos. 

 

Por este motivo, Laboratorios Vilardell, compañía farmacéutica especialista en salud 

digestiva, ha desarrollado el manual gratuito “Actualización sobre el manejo de los 5 

trastornos digestivos más frecuentes en la farmacia comunitaria”. Esta guía pretende 

actualizar los conocimientos de los profesionales de la farmacia acerca de los problemas de 

salud digestiva más comunes, como el estreñimiento, la diarrea y la dispepsia funcional, y 

proporcionar pautas para un abordaje adecuado. 

 

Así, la nueva guía de Laboratorios Vilardell, accesible para todos los profesionales 

farmacéuticos que quieran seguir formándose, supone una oportunidad para mantenerse al 

día en el ámbito de la salud digestiva y brindar a los pacientes una experiencia de compra 

excelente con las recomendaciones más acertadas en cada caso. 

 

El recurso se enmarca en el Aula de Formación de Vilardell Farma, la plataforma e-

commerce de la compañía al servicio de la farmacia. Una iniciativa que nace con el objetivo 

de proporcionar materiales formativos a los profesionales farmacéuticos para acompañarlos 

en su crecimiento profesional y ayudarles a desarrollar sus negocios potenciando la 

categoría de la salud digestiva. 

 

A través del Aula de Formación, los profesionales farmacéuticos podrán acceder 

periódicamente a nuevos contenidos, que incluirán actualizaciones científicas, casos de 

mostrador, consejos y otros recursos divididos en tres bloques, los cuales se pueden 

consultar de forma individual: 

https://vilardellfarma.com/content/12-cinco-trastornos-digestivos-farmacia
https://vilardellfarma.com/content/12-cinco-trastornos-digestivos-farmacia
https://vilardellfarma.com/content/11-aula-formacion


    
 

• Conoce, con información y actualizaciones sobre salud digestiva y su abordaje en la 

farmacia.  

• Crea, con recursos prácticos para una gestión óptima de la categoría en la farmacia.  

• Conecta, con consejos y recomendaciones para fidelizar a los clientes. 

 

Con todo ello, la propuesta busca simplificar el trabajo diario del equipo de la farmacia y 

fomentar un servicio basado en el conocimiento especializado del área de la salud digestiva.  

 

El propósito de la compañía es que el portal Vilardell Farma sea un soporte digital para las 

necesidades de los profesionales de la farmacia, facilitando la gestión de pedidos y el 

acceso a recursos formativos en cualquier momento y lugar. A través del e-commerce, los 

clientes también pueden acceder a materiales de visibilidad de los productos, al historial de 

facturas, descuentos exclusivos y a muchas otras ventajas.  

 

Para Laboratorios Vilardell, es fundamental acompañar a las farmacias en su proceso de 

digitalización y proporcionar herramientas útiles para el crecimiento profesional de los 

farmacéuticos y el éxito de sus negocios. Con esta iniciativa, Laboratorios Vilardell reafirma 

su compromiso de apoyar la especialización de los profesionales de la farmacia en salud 

digestiva.  

 

Se puede acceder al Aula de Formación a través del siguiente enlace: 

https://vilardellfarma.com/content/11-aula-formacion  

 

Laboratorios Vilardell  

 

Laboratorios Vilardell fue fundada en 1934 por el Dr. Joan Vilardell Garriga en la rebotica de 

la Farmacia Vilardell, situada en Barcelona y, desde entonces, la compañía ha pasado de 

generación en generación. Es una empresa de carácter familiar con más 85 años de historia 

que trabaja para mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas ofreciendo 

soluciones especializadas para el bienestar digestivo. 

 

Para más información y entrevistas 

  

Rocío Collantes, Brand Manager – rcollantes@labvilardell.com    
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