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Nueva guia de Laboratorios Vilardell para mejorar el
abordaje de la acidez desde la farmacia

e Una herramienta practica para ayudar al farmacéutico a ofrecer
recomendaciones personalizadas frente a uno de los motivos de
consulta mas frecuentes

24 de abril de 2025, Barcelona. Mas del 30% de la poblacién sufre pirosis y/o regurgitacion,
segun estudios epidemiolégicos?. Estos sintomas, que afectan significativamente a la calidad
de vida de quienes los padecen, representan una de las consultas mas comunes en la
farmacia comunitaria.

Por este motivo, Laboratorios Vilardell, referente en salud digestiva, presenta el manual
“Manejo de la acidez en la oficina de farmacia: guia practica”’, una herramienta disefiada
para apoyar al farmacéutico en su labor de asesoramiento y acompafiamiento al paciente.

Esta nueva publicacién tiene como objetivo actualizar conocimientos acerca de la acidez,
ofrecer pautas eficaces para su abordaje desde el mostrador y reforzar el papel del
farmacéutico como figura clave en el tratamiento y prevencién de esta afeccion.
Con un enfoque préactico y basado en la evidencia cientifica, el manual ofrece:
e Herramientas para identificar las causas y factores desencadenantes de la acidez
e Consejos practicos para ayudar a los pacientes a prevenir y aliviar los sintomas
e Opciones terapéuticas disponibles desde la farmacia
El manual ya estéa disponible en el Aula de Formacion de Vilardell Farma, la plataforma digital

de Laboratorios Vilardell disefiada para acompafar a las farmacias en su crecimiento,
formacion y fidelizacién de pacientes.

Este nuevo recurso se integra dentro del compromiso continuo de la compafiia por impulsar
la formacion profesional y potenciar la categoria digestiva en el canal farmacéutico.

Acceder a la formaciéon: https://vilardellfarma.com/content/28-Manejo-de-la-acidez-en-la-
farmacia

1serra Pueyo, J. (2013). Puesta al dia en el reflujo gastroesofagico. Gastroenterologia y Hepatologia, 37(2), 73-82. Recuperado
de: https://www.elsevier.es/es-revista-gastroenterologia-hepatologia-14-articulo-puesta-al-dia-el-reflujo-S0210570513002781
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Sobre Laboratorios Vilardell

El propésito de Laboratorios Vilardell es mantener un compromiso inquebrantable de
colaboracién con la farmacia para proporcionar soluciones efectivas y respetuosas con el
organismo que promuevan la salud digestiva y el bienestar de las personas.

A través de Vilardell Farma, su plataforma digital personalizada, junto con programas de
fidelizacién, condiciones a medida y formacion continua, Laboratorios Vilardell refuerza su

apoyo a las farmacias, ayudando a impulsar su crecimiento.

Para mas informacion y entrevistas

Departamento de Comunicacién de Laboratorios Vilardell — comunicacion@|labvilardell.com
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