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PROBILAC

¢QUE ES LA MICROBIOTA INTESTINAL?

La microbiota intestinal es la comunidad de microorganis-
mos vivos que residen en el tracto digestivo constituyendo
la flora intestinal.

Una microbiota intestinal equilibrada desempefia un papel
muy significativo en el mantenimiento de la salud intestinal
con funciones como la de proteccién frente a la colonizacion
por bacterias patégenas o nocivas, regulando el transito in-
testinal y promoviendo una actividad intestinal normal, pro-
moviendo la sintesis de vitaminas y favoreciendo el sistema
inmunitario.

Una alimentacién inadecuada, el estrés, el estilo de vida y el
consumo de antibidticos producen un desequilibrio en esta
microbiota que afecta a la salud intestinal provocando mo-
lestias gastrointestinales, siendo las mas frecuentes el estre-
fiimiento, diarrea, hinchazdn, flatulencia y dolor abdominal.
En estos casos es necesario restablecer el equilibrio de la
microbiota intestinal.

Los probidticos son microorganismos vivos que ayudan a co-
rregir este desequilibrio, tal como reconoce la Organizacion
Mundial de la Salud: “los probiéticos confieren un beneficio
para la salud cuando se administran en cantidades adecua-
das”.

Los efectos beneficiosos de los probidticos varian segin las
diferentes cepas, por lo tanto la seleccién de un probiético
basado en la identificacion de la cepa especifica es muy im-
portante para lograr el beneficio deseado.

Para Vilardell Digest es fundamental garantizar la calidad y
disponibilidad de las cepas de probidticos.




¢ QUE ES VILARDELL DIGEST PROBILAC?

Las dos cepas de probidticos seleccionadas
en Vilardell Digest Probilac provienen de
dos especies de Bifidobacterias: Bifidobac-
terium animalis spp Lactis (BIFOLAC®12) y
Bifidobacterium longum BB536.

Estudios realizados con estas cepas han
demostrado efectos beneficiosos sobre la
funcién intestinal y en el restablecimiento
de una microbiota intestinal normal, tanto
a corto plazo como a largo plazo. Ademas,
la presencia de Fructooligosacaridos con
efecto prebiético, contribuye al crecimien-
to y desarrollo de estas Bifidobacterias
beneficiosas.

; COMO SE DEBE TOMAR?

Tomar 1 stick al dia. Depositar el polvo di-
rectamente en la boca. Se disuelve instan-
tdneamente en la lengua sin necesidad de
tomar agua. No exceder la dosis diaria re-
comendada.

ADVERTENCIAS Y RECOMENDACIONES

Los complementos alimenticios no son susti-
tutos de una dieta equilibrada y variada y un
estilo de vida saludable.

Embarazadas, mujeres en periodo de lactancia
y nifios han de consultar al médico antes de
tomar este complemento alimenticio.

No utilizar en caso de hipersensibilidad o aler-
gia a alguno de los ingredientes. Un consumo
excesivo puede tener efectos laxantes.

Un consumo excesivo puede causar malestar
intestinal. Evitar el consumo junto con medi-
camentos u otros complementos alimenticios
a base de fibra.

Mantener fuera del alcance y de la vista de los
nifos.

Conservar a temperatura ambiente inferior a
25°C protegido de la humedady en el estuche
original.

; QUE INGREDIENTES LLEVA?

Cada stick de Vilardell Digest Probilac contiene: Mezcla de fermentos lacteos (Bifidobacterias)
Bifidobacterium longum BB536: 60 mg y Bifidobacterium animalis ssp. Lactis (BIFOLAC®12):
16 mg | Agentes de carga (eritritol, xilitol) | Agente de recubrimiento (Mono y diglicéridos de
4cidos grasos | Fructooligosacéridos (FOS) 38,71 mg | Antiaglomerante (6xido de magnesio) |
Acidificante (acido citrico) | Aroma | Estabilizante (Carboximetilcelulosa sédica) | Agente de recu-
brimiento (diéxido de silicio) | Antiaglomerante (sales de magnesio de acidos grasos).

Informacién Nutricional 1 stick %VRN*
Bifidobacterium longum BB536 60 mg** N/A
Bifidobacterium animalis ssp. lactis (BIFOLAC®12) 16 mg** N/A
Fructooligosacaridos (FOS) 30 mg N/A

* VRN - Valores de Referencia de Nutrientes vilardell vil “

** Contenido total igual o superior a 1,5x107 @ ardg/gOST

UFC (unidades formadoras de colonias)

Peso neto: 30 g
(30 sticks bucodispersables de 1 g.)

www.vilardelldigest.com
Distribuido por:
Laboratorios Vilardell, S.A.
el medio

C/Constitucion, 66-68 08980, ,I\ Respete G
Sant Feliu de LLobregat, Barcelona. N ambiente



